Menu DIVEZZI AUTUNNO

SETTIMANA 1 SETTIMANA 3
Risi e bisi Farro e lenticchie
LUN Tris di verdure lessate (c_arote — fagiolini — zucchine) Biccotti secchi LUN Tris di verdure lessate (c.arote — fagiolini — zucchine) Fette biscottate e
Olio evo Olio evo marmellata
Pane — frutta Pane — frutta
Pasta con cavolo verza Pastina in brodo vegetale
MAR - . Fr?ttata . . Frutta fresca di MAR Robiola . Frutta f'resca di
Finocchi lessati all’olio - Olio evo stagione Carote lessate - Olio evo stagione
Pane integrale — frutta Pane integrale — frutta
Pasta al pesto genovese Pasta con crema di cavolfiori
MER R|c9tta , Torta margherita MER !:agloll aII.’ucceI!etto Crackers senza sale
Carote all’olio - Olio evo Biete all’olio - Olio evo
Pane — frutta Pane — frutta
Pasta al pomodoro Risotto allo zafferano
GIO Pet.to o Pollo aI. forn.o Yogurt alla frutta GIO , Pet'_co di p?HO ag_li aror_ni Yogurt alla frutta
Broccoli verdi lessati - Olio evo Finocchi lessati all’olio - Olio evo
Pane integrale — frutta Pane integrale — frutta
Orzotto alle zucchine Orzo pomodoro e basilico
VEN Filetto di rr'1erIL.|zzo* g.ratin.ato alla salvia Crackers senza sale VEN Filetto di m.erluzzo* gratinf'ato al forno Biscotti secchi
Spinaci lessati - Olio evo Zucchine lessate - Olio evo
Pane — frutta Pane — frutta
SETTIMANA 2 SETTIMANA 4
Pasta al ragu di manzo Pizza margherita
LUN Tris di verdure lessate (c.arote — fagiolini — zucchine) S1ecotti sorchi LUN Tris di verdure lessate (c.arote — fagiolini — zucchine) Biccatti sacchi
Olio evo Olio evo
Pane — frutta Pane — frutta
Pasta al pesto genovese fresco Pasta al pesto genovese
MAR Filetto di nasello* gratinato al forno Frutta fresca di MAR Ceci in umido agli aromi Frutta fresca di
Carote lessate - Olio evo stagione Broccoli verdi lessati - Olio evo stagione
Pane integrale — frutta Pane integrale — frutta
Pasta porri e zafferano Pasta integrale al pomodoro e basilico
Frittata Frittata
MER . . Crackers senza sale MER L . . Crackers senza sale
Erbette all’olio - Olio evo Cavolfiori lessati - Olio evo
Pane — frutta Pane — frutta
Risotto alla zucca Risotto alle zucchine
Glo Piselli cc?n ?oriand_oli d.i carote Yoeurt alla frutta Glo Arrosto di tacchino agli aromi Yoeurt alla frutta
Cavolfiori lessati - Olio evo Carote lessate - Olio evo
Pane integrale — frutta Pane integrale — frutta
Farro al pomodoro Passato di verdure con orzo
VEN Filetto di platessa* all’erba cipollina Mousse di frutta VEN Filetto di platessa* gratinato all’erba cipollina Mousse di frutta

Broccoli verdi lessati - Olio evo
Pane — frutta

senza zucchero

Spinaci all’olio - Olio evo
Pane — frutta

senza zucchero




